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＜到着！＞３月５日、いよいよルワンダの首都キガリに入りました。デンマークで
UNDPの研修を受けた後、ナイロビに２泊してからの到着です。ナイロビでは、外国人が街を歩けないこと、カージャックが頻発していることなど「怖い街」「警戒せよ」という印象しかなかったのですが、ルワンダの第一印象は「街がきれいだ」という思いと「こんなに素敵なところで本当に外からの支援が必要なのか」という思いでした。最初の数日は強い日差しに軽い日射病になりましたが、数日後に「軽く頭が痛いのはどうも日射病らしい」ということに気づき、その後はきちんと対応できるようになりました。最初の２週間は映画「ホテル・ルワンダ」で有名になったミルコリンズホテルに滞在しました。
<Arrival!>

I finally arrived in Kigali, capital city of Rwanda, on March 5th. Before the arrival, I had 

a chance of joining UNDP training in Denmark and also stayed in Nairobi for two 

nights. In Nairobi, my only impression was that ‘this is a scaring city’ and ‘I have to be 

really careful’ as the information I received was such that foreigners can’t walk on 

streets and that the car jacking happens very frequently. On the other hand, the first 

impression of Rwanda was that `How beautiful the city is!’ and that ‘Does this 

beautiful country really need international aids for their development?’. For the first 

few days, I suffered from sunstroke under strong sunshine. But, I could realized in a 

few days that the slight headache was caused by sunstroke, then, I could prevent the 

further headache properly. For the first two weeks, I stayed at Hotel des Mille Collines, 

which became famous by the movie ‘Hotel Rwanda’.

ミルコリンズからの眺め
View from the Mille Collines

ミルコリンズ・ホテル
Hotel des Mille Collines

＜UNDPでの仕事＞この点については１ヶ月経った今も手探りです。Sustainable Livelihood Unitというところに所属しているのですが、Unit長が今年に入ってからずうっと空席の状況で、基礎的な指導を仰げる同僚がなかなかいません。また、暫定Unit長もいたのですが、４月一杯でUNDPを去ることになってしまいました。ただ、職場環境はかなり恵まれており、部屋をシェアしているスウェーデンの人を始め、みんなとても親切です。朝８時始業なのがちょっと大変ですが、関係のルワンダ政府に取材をするなどして、少しずつルワンダの現状を勉強している状況です。なお、具体的な主な担当は次の３つです－「モントリオール議定書に基づく
CFCの回収・リサイクル」「気候変動に伴う悪影響への対応」「エネルギーに関する政策提言（特に小水力発電について）」。

<Job at UNDP>

Although I have already worked for one month at UNDP, I am still trying to figure out what my 

job is. I belong to the Sustainable Livelihood Unit, and the unit chief is vacant from the beginning 

of this year. Thus, I do not have a colleague from whom I can expect basic instructions. To make 

the situation worse, the unit chief a.i. is leaving our office at the end of April. But still, the working 

environment is relatively good and my colleagues are very friendly and helpful. Currently, I share 

my office space with a Swedish woman and she helps me a lot, too. The fact that the office hour 

starts at eight a.m. is very harsh to me, but I am trying to understand the status quo of Rwanda 

slowly by visiting offices of the Government of Rwanda relating to my tasks. The main tasks are: 1) 

Recovery and recycle of CFC under Montreal Protocol; 2) Climate change adaptation; 3) Proposal 

of energy projects specifically on microhydro. 

UNDP（仏名PNUD）
UNDP or PNUD 

en Fransaise

(Page 1/2)



Monthly RwandaMonthly Rwanda
Reported by Toshikazu MITO @UNDP Rwanda

Vol.1 April 22, 2007

＜人口増加について＞ルワンダの人口増加は非常に深刻です。現在人口は８００万ちょっとと推測されていますが、人口増加率は３％前後とみられており、２０年ほどで倍増する勢いです。都市化の問題も深刻で、現在１００万人と言われている首都キガリの人口は、将来予測で３００万人になると予想されているようです。この問題に対応するため、「３人っ子政策」といったものが議論になっています。地方ではいまだに７～８人くらい子供をもつのが平均のようです。ただ、キガリでは教育費が家庭の大きな負担となっており、出産数を控える動きも出ているようです（知人のルワンダ人はキガリで彼の子供を通学させるのに、年１０００米ドルかかるので「３人が限界」と言っていました）。
<Population growth>

Rwanda contains a severe problem of huge population growth. Currently, the population is Rwanda is estimated around 

eight million but the population growth rate is considered around three percent. Thus, the population might be doubled in 

about 20 years. The issue of urbanization is also serious and the population of the capital city Kigali, which is presently 

estimated as one million, is forecasted to expand to three million in the future. In order to deal with this problem, so-called 

‘three-children-per-family policy’ is under discussion. The average family at countryside seems to have around seven to 

eight children still now. However, there is also an opposite movement to be conservative about delivering babies due to 

high educational costs in Kigali – one local friend told me that his family can only have three kids as they need 1000USD 

annually for sending one of his children to school.      
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＜火山公園でのマウンテンゴリラ＞「火山公園」では野生のマウンテンゴリラが自然下で保護されています。ツアーに参加して休み中にさっそく見てきました。現在、ルワンダ、ウガンダ、ザイールの国境周辺に７０６頭のマウンテンゴリラが生息しているようです。彼らは家族グループで行動します。人間が各グループを訪問できるのは、８名までの各ツアーで一時間まで、と制限されています。
<Mountain gorillas at Volcano Park>

At the Volcano Park, mountain gorillas are protected under their natural 

habitat. I could join a tour and see them. There are 706 mountain gorillas 

living around boarders of Rwanda, Uganda and Zaire. They move as a 

family group. Human tourists of maximum of eight people can see the 

gorilla group for up to one hour.   


